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Ladislava Chateau hOVOﬁ s Pavlem Kola¥em

KDYZ CLOVEK OVLADA HLAVU, TELO SE PODRIDI

Cim by byl Zivot bez smrti, tim by byla svoboda bez otroctvi.
Nicim.

Petr Kola¥, Reka pod hladinou, védomi proti casu (Euromedia
Group, 2023)

Profesor Pavel Kolar vystudoval obor Télesna vychova a rehabi-
litace na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
V roce 2012 byl jmenovan profesorem Univerzity Karlovy. Zabyva
se predevsim détskou pohybovou patologii. Kromé toho se vénu-
je sportovni medicin€; ma zasluhu na diagnostice i 1é¢bé mnoha
§pickovych sportovct. V roce 2003 mu prezident Vaclav Havel
udélil medaili Za zasluhy o stat, v roce 2007 obdrZel od preziden-
ta Viclava Klause statni vyznamendni Za zasluhy o stat v oblasti
vychovy a védy. Profesor Pavel Koldr také spolupracuje s n€koli-
ka nadacemi, charitativnimi organizacemi a je ¢lenem nékolika
spravnich rad.

Pane profesore, vi§ Sdlek Caje, jak fikaji Francouzi, je terapie
pohybové soustavy, vénujete se pfedeviim détem s détskou moz-
kovou obrnou, $pickovym sportovcim a daldim pacientim. Kromé
toho jste autorem mnoha odbomych Gspéinych publikaci, stati
a zastavate i nékolik naro¢nych funkci, za viechny jmenuji vedeni
Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK, kde jste
také prodékanem. Loni na podzim jste pfevzal Cenu Unie Ceskych
spisovatel®, kterou vim pfinesla Reka pod hladinou (Euromedia,
2024). Mite rodinu, déti, literarni a sportovni zajmy... A k tomu vis
denné pronisleduje minimilné desitka emaild, esemesek... Jak to
v3e stihite? Opravdu spite, jak doporucujete, osm hodin denné?

Spim tak kolem péti az Sesti hodin. Vim, Ze to neni dobré. Citli-
vé vnimam, Ze piili§ dlouhodoby nedostatek spanku ma negativni
dopad na mé zdravi. Rizeni ¢asu je proto pro mé vzdy velkou
vyzvou. Diky nému se snazim rozliSovat mezi daleZitymi a naléha-
vymi tkoly a soustfedit se na ty, které maji nejvétsi dopad. Hodné
mi pomaha zapal pro véc, zamérovat se na véci, které mohu ovliv-
nit, odolat rozptylovani a soustfedit se na vyt¢eny cil v budoucnos-
ti.

Ve vasi knize Posilovini stresem (Euromedia, 2021) mne zau-
jala véta, kde piSete, Ze oviddi-li clovék hlavu, télo se podiidi.
Obecné to ale tak docela neplati, vidte? Znim né&kolik intelek-
tualt hlava funguje, nohy ne...

“Ovlada-li ¢loveék hlavu, t€lo se podidi” je mySleno tak, Ze
mentalni kontrola a vale maji velky vliv na naSe télesné schopnos-
ti a chovani. Stejné jako stoikové tvrdili, Ze mysl muze ovladat
nase reakce na utrpeni, moderni neurovéda ukazuje, Ze existuje
biologicky zaklad pro tuto starou pravdu — Ze to, jak myslime, jak
se pozorujeme, jak pristupujeme ke svym pocitim a o¢ekavanim
muze skute¢né ovlivnit to, jak bolest ¢i nemoc vnimame. Kdyz
prozivime nemoc, ¢asto se o sobé néco dozvime a néco naudi-
me. Bolest ndim muZe ukdzat naSe limity, ale také nam pomdha
rast a posilovat nasi odolnost. Znamena to také, Ze v kontextu
nemoci a utrpeni neni mozné spoléhat jen na medicinu, ale musi-
me spoléhat také sami na sebe.

A je nadgje, Ze bude lépe i pro pacienty s neurodegenerativnim
postiZenim, napf. s roztrouSenou skler6zou? Lékafi uZ nejsou bez-
mocni, ale stejné...

Lécba neurodegenerativnich poruch, jako je Alzheimerova
nemoc, Parkinsonova nemoc, amyotrofickd laterdlni skler6za
nebo roztrousena skleréza je v soucasnosti velmi sloZitd a zatim
neni mozné najit Uplnou lécbu. Nicméné velky prelom nabizi
genova terapie, kterad se jiz pouziva u déti se spinalni atrofii. Jinak
je stile v oblasti vyzkumu a je testovana na rtznych genetickych
onemocnénich. Tento postup miZze pomoci nahradit nebo opra-
vit mutovany gen, ktery zpusobuje onemocnéni. V soucasnosti
probiha také vyvoj novych léku, které by mohly vyraznéji zmirnit
piiznaky nebo zpomalit prabéh nemoci.

V uvedené knize popisujete pfipad svého pfitele, trpiciho
bolesti vytrZeného zubu... Uvedu svoji osobni zkuSenost, mdj tati-
nek byl po amputaci nohy, ta noha ho v3ak stile ukrutné bolela.
Bolest se sice ¢asem zmirnila, ale nikdy nevymizela. Nepomohl
ani pobyt v Kladrubech. Jeho kaZdodenni Zivot byl utrpenim.

Tatinek zemfel pfed pétadvaceti lety, doslo v tomto sméru za ta
léta ke zlepSen®? Tuto otizku zimémé poklidim, protoZe pracu-
jete s bolesti. Tatinek mé&l hlavu Gplné v pofadku. I v pokrocilém
v&ku psal a Cetl ve dvou tfech cizich jazycich, zpaméti citovat celé
pasiZe ze svého milovaného Dumase.

Vas tatinek mél tzv. fantomovou bolest. Tato bolest ukazuje, jak
velkou roli hraje mozek pfi jejim vnimani. Dana cast t¢la fyzicky
neexistuje, ale mozek stile vysila signdly, které v noze vyvolavaji
redlnou bolest. V tomto sméru se jiz dosahlo pokroku. Kromé
medikamentoznich a chirurgickych postupti se uplatiiuje i zcela
jednoducha lécha zrcadlem. Clovéka nastavite tak, aby v odrazu
vidél svou zdravou nohu. Zrcadlo umistite tak, aby vidél odraz
druhé nohy v misté, kde by méla byt ta amputovana. Kdyz pak
pacient pohybuje zdravou nohou, vznikd iluze, Ze hybe nohou,
kterd mu ve skuteCnosti chybi. KdyZ se soustfedi na obraz
v zrcadle, vypada to, Ze hybe obéma nohama, a mozek to skutec-
n¢ tak zaCne pfijimat. Zrcadlova terapie pomahd ,zmdst“ mozek
tim, Ze mu poskytuje vizudlni podnéty, které odpovidaji pohybu
chybéjici nebo ochrnuté koncetiny. Mozek md pak tendenci véfit,
Ze zrcadlena zdrava noha nahrazuje amputovanou ¢ast téla a ztra-
ci svou bolest.

Ve stejné knize mne také zaujala vaSe Gvaha o spinku, resp.
o nespavosti. Nespavost je stav osamé&losti. I nudy. Mezi tfeti ranni
a tfeti odpoledni neni Zidny rozdil. Pfi nespavosti je vnimini
velmi ostré, my3lenky se rozbihaji, véci se jevi jinak, méni se cité-
ni i Zivotni postoj. Vyznamny francouzsky myslitel, rumunského
ptvodu, Emile Cioran, fiki v jednom ze svych rozhovort, Ze bez
spanku nemiiZeme ani milovat, protoZe liska je nevédomou
iluzi... Je nespavost osudem? Je (ne)moZné ji pfekonat?

Nespavost nemusi byt osudem. PfestoZe se nespavost muZe
zdat jako neprekonatelny problém, s dostate¢nym usilim a sprav-
nymi nastroji, je mozné ji prekonat. Existuji metody, které mohou
pomoci. Vedle farmakologie je to napiiklad kognitivné-behavio-
ralni terapie pro insomnii (CBT-D. Ta je jednou z nejicinnéjsich
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Pro obilku své novely Michael Doubek vybral vlastni foto pobfeZi Baltského mofe na dinském ostrové Bomnholm

CESTA NA BORNHOLM LEKARE,
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AVIATIKA A PROZAIKA

étSinu Ctendft pii vysloveni slova ,symbol“ napadne

né&jaky konkrétni pfedmét nebo jev, jenZ je nositelem

vyznamu jen volné s nim vécné souvisejicich, napf. kiiz
jako symbol utrpeni a vykoupeni (v kiestanské tradici) nebo
drak jako sepéti zemé a nebes (v ¢inské tradici). MoZna to, co
bé&Zné oznacujeme jako symbol, je spise relativné jednoznac-
na alegorie, ale to ponechme stranou. Umélecky symbol je
slozit€jsi a nesnadno vysvétlitelny, pokud neni tak mnoho-
znalny, Ze se jednoznacnosti (k niZ nds vede piima logika)
vzpird. VyZzaduje vzdy spolutic¢ast ¢tendre.

Zajimavou symbiozu diskurzivniho analytického myslent,
esejistického vyrazu a latentné symbolickych postupt pied-
stavuje novela Michaela Doubka Cesta na Bornholm, kterd
vysla v Nakladatelstvi Kmen v roce 2024 s uméleckymi foto-
grafiemi autora a s doslovem Vladimira Janovice (soucasné
odpovédného redaktora knihy).

Michael Doubek (1972, univ. prof., MUDr., Ph.D.) je ¢lenem
redakcni rady ¢asopisu LUK (diive Obrys-Kmen), vedeni Unie
Ceskych spisovatelti, autor nékolika beletristickych knih pro
déti i dospélé, autor a spoluautor nékolika set védeckych stu-
dii, univerzitni profesor, védec, mezinirodné uzniavany hema-
tolog a onkolog.

,Piibéh jako symbol rozpolcenosti dude a svéta,“ ¢teme na
zadnim piebalu peclivé vypraveného, tisténého a editované-
ho svazku. Basnik a esejista Vladimir Janovic (1935 v Praze)
ve svém hutném struéném doslovu, jenZ miii pfimo k jadru
vypovédi a je mu zcela cizi krouzZeni kolem tématu, vnima
text jako jednotu tif vrstev, ,celek ideové i esteticky nesmirné
pusobivy“ (s. 167). MuZeme parafrizovat jeho hodnoceni
a mozna si jej ponckud rozsifime:

Tu prvni vrstvu tvofi jisté piibéh, vypravény v er-formé a jen
vyjime¢né komentovany autorem. D&j, to jsou ciny postav,
zde letce a navenek velmi Gspésného 1ékare Martina, postavy
jist¢ v mnohém autobiografické, dile jeho Zeny Marcely
a milenky, fyzioterapeutky Michaely.

Jen velmi zkratkovité zachyceno: Martin se v malém letadle
vydava na vzdudnou cestu (,Létini neni $patna véc pro orien-
taci Clovéka v Zivoté. Létani nabizi Zadouci odstup, s. 35)
a po neruSeném letu, jenZ pfinasi cas a prostor k popisim
a Gvahdm, pfistane na danském ostrové Bornholm, kde stravi
nékolik dni, aby si vyjasnil vSe, co ho trapi. A je toho mnoho:
prabéh a nasledky Covidu, hrozby valky, pocit izolace doma
i v praci, védomi povinnosti k manzelce a rodiné spole¢né
s laskou k jiné, mladsi a provdané Zené&, odcizenost v pracov-
ni ¢innosti, nemoznost smysluplné badatelské prace etc.

SMS zprava manzelky o podezielém ndlezu (tumor?) jej pii-
nuti ostrov urychlené opustit, ale nad mofem jej ¢ekd nepfi-
zen pocasi, boufe a vitr, které znemoznuji vidéni a nuti k letu
podle piistroji, k ¢emuZz Martin neni vyskolen. Otevieny
zaveér nenechd nikoho na pochybdach, Ze jen zazrak by mohl
letce zabranit pfed zahubou. Je to pointa pifekvapiva, v néc¢em
az pesimistickd, ale plné v souladu s tim, co bychom mohli
oznacit jako ,psychologické déni“, coZ je asi hlavni vrstva
novely, pro kterou je onen ,plot* dileZitou vyznamovou opo-
rou.

pro nds i pro sebe, nastoluji své existencidlni problémy pro-
stfedky esejistickymi, nikoli tezovitymi ¢i pojmové filozoficky-
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mi. Reflexemi letcovymi prostupuje vdahavost, smutek a jista
hotkost z poznani, plné ji v§ak nepodléha, uvédomuje si, Ze
vSe krasné, ¢eho v Zivoté dosahl, musi mit odvracenou tvaf,
lehkost ma svoji tiZzivou stranku, altruismus se prostupuje se
sobectvim, laska s latentni nenavisti, odvaha k Zivotu
s odvahou ke smrti. Je lehké pomoci sobé a ublizit druhé-
mu, je tézké najit feSeni spravedlivé a uspokojivé, trvalé
a bezbolestné. V néfem se situace postav podobd az antic-
kému dramatu: at zvoli cokoli, bude to bolestné, moZna
osudné tragické (nikoli osudové, Osud o nas nerozhoduje).
Laska jako GZasny, humanizujici, zavratny cit se mize stat
destruktivnim. Jak tenkd mtze byt hranice mezi sobectvim
a obétavosti! Tato ,avahova“, psychologickd a hlavné exi-
stencidlni vrstva je zasazena do SirSich souvislosti, neCteme
jen reflexe ,nahého lidského Ja“, na rozdil od konvencné
pojatého existencialniho mysleni plné nevitézi absurdita,
odcizeni a nebezpecny udél nicoty, nybrZ ctendaf vnima
postavu - ¢lovéka plné si uvédomujicitho vSechna nebezpedi
a omezeni doby, v dneSnim svété velmi vzdacného, dusledky
vykloubené spolec¢nosti, do niZ jsme vrZeni (ne zcela) vlast-
ni vinou, a také veSkerou nejednoznacnost, co se tykda pfi-
mého puvodu a vinika zla, jeho subjekta a obé&ti. Tato ,ava-
hova“ vrstva novely je mimofadné cennd, vpravd¢ esejistic-
ka, text je mozné &ist s tuzkou v ruce a podtrhdvat myslen-
ky v jejich kontrapunktu, v dialektickém protikladném vinu-
ti a pulzaci.

Treti vrstvu Janovic spatiuje ve vyrazu autorovy medicin-
ské a aviatické zkuSenosti a spojuje ji s literaturou faktu. V ni
jsou ,hodny obdivu matematicky exaktni popisy meteorolo-
gickych a aviatickych situaci a psychologicky vérné vyli¢eni
letcovy reakce na né“ (s. 167). Jsou asociovany s poetikou
francouzského predstavitele tzv. nového rominu, Janovic
zminuje jen Alaina Robbe-Grilleta, mistra ,chosismu®, véc-
nosti, vécného stylu. Jist¢ bychom mohli pfipomenout
i Antoina de Saint-Exupéryho, s nimZz Doubka spojuje i per-
spektiva a zkuSenost letce, prestoze nikoli profesiondlniho.
Mnohé vypravéCovy poznatky jsou dokonce akademicky
akceptovatelné, mohl by se pod né podepsat kazdy kriticky
badatel: ,Publikace rovna se zaznam v databdzi, zdznam
v databdzi rovna se piijem penéz za tak zvany vyzkum.“ (s.
160)

MoZnia bychom méli zminit i onu ¢tvrtou vrstvu, o niZ
Janovic pfimo nepise, ale zfejmé ji vytusil. Pfiblizuje prozaic-
ky text pulzaci lyrického déni a je zde vyslednici vrstev vySe
uvedenych: zakladd symbolicky vyznam textu, jeho dil¢ich
motiv i dila jako celku. Jeho vicevyznamovost spiSe neZ
vyznamovou neurcitost. Symbolicky je uZ trpce chutnajici, ale
Martinem dokonce vychutniavany (bez ironie) pocit svobody
— na prahu brzkého nebyti, jez ma tfiiminutovou prodlevu
(tak dlouho mutZe trvat pod vlivem optickych iluzi). Symbo-
lické je i patrné posledni Martinovo vidéni, sen, kterym nove-
la kon¢i: ,A kdesi v nedohlednu stily dvé Zeny. Neusmivaly
se, ale ani slzy jim po tvafich nekanuly.“ (s. 164)

Pfitom nejsme na pochybdch, Ze jde o postavy Marcely
a Michaely, jeZ se s Martinem loudi. Symbolicky rozmér ma
i vypravéfem ustavi¢né jakoby rentgenovany Zivot, v némz
se svaii, misi a prostupuje tolik protikladut, filozoficky vzato,
Ze se bez vahani a vyznamové zkratky neobejde.

Doubkova posledni préza je prozatimnim vyuasténim autoro-
vy cesty k preciznimu, a pfitom uméleckému vyrazu, myslen-
kové analytickému, a pfitom intelektudlné atraktivnimu ¢teni.

PETR ZANTOUSKY

Piist
Zacina pust Je tieba
vyoravat slova z thoru paméti
a hnist z nich chleba
zatimco mince padaji do zamcenych tst
Na naSem zahumenku zacinaji rast

svadné kvétiny strachu

Venku se pfipozdiva

Konc¢ime aniz jsme zacali
Konc¢ime abychom nezacali

A skyva skryva vse

co dosud neskoncilo v prachu
odhozenych vét

Krdsny novy svét nastava
Radujme se Slava

Pust zacina troubenim a kanonadou

Poletuji konfety ze zakazanych myslenek
a sbor vyznamnych obcant vyslanych vladou
s vidinou odmény a nadSenim vic nez patficnym
sestieluje je jak divoké kaceny

za letu odnikud nikam

do kruhu a zase zpatky

Padnout navzdy do kvéta je snadnéjsi
nez probudit se do opratky

pfipravené — ale kym?

NapiSte mi na nahrobni kimen

Odlozil rozec¢tenou knihu

a vSechnu zemskou tihu

A co ji jeho slova nesla

Z prouténého kiesla vstal jen stin

a vydal se na cestu rozvalin

Jen vzpominek na smysl zdi

drzicich nebe nad hlavou

a zemi pod nohama

Stal se jen postavou ciziho dila

Jen VI&i tlama zivla

a divka kdysi zjihla

najednou dotancila

Nebylo totiz komu uz

tu do zad vraZet ntz

Kam jdeme?

Kdyz se podivas pres louku pred okny
pochopis to tajemstvi co skryvaji svati a bledi
7e tam n€kde nahofe né€kdo pry sedi

a trhd mraky na miliony obdlek

le¢ prazdnych Cosi v nich mélo byt psino
ale nikdo nevi co presné a komu

a pro¢ popadaly k zemi beze slova

co vzkazy z predminulych valek

vracenych zas a znova z Citanek na bitevni pole
Ano Ten nékdo nahofe se moznd sméje

ze stinu své navéky marsilské hole

Ze my tu dole v uzkosti z té beznaddje
mdme konec¢né uz tkol co jsme chtéli

jenomze jsme k nému nikdy nedospéli:

Obehnat svou dusi dritem co moznd ostnatym
aby nevesli by dovnitf nevésty a zlobfi

v pokusu nejméné padesatém

zalichotit nim — tém hrotnatym a seslym z cesty
A téZ jak jsme dobii a jak paSem

kolektivni spaseni od rina do noci

na smény jak ¢tvrtohorni lovci

myslici na Boha v8ak podobni spis ovci

To je nas zivot na urok

kracime jim takhle rok co rok

vysoko nad ndmi nebesa z mramoru

kde hnizdi Cerni onyxovi ptaci

Bohu pro legraci a za potlesku praport

hyzdi ramena kamennych svatych kdesi na mosté
prosté jak to umi jenom havrani

a pred spanim t€ vedou na veselku se zubatou
svatou nebot ona pfece slouzi tomu nahote

a nosi obalky budoucim byvalym

Ze nedoctou se? Co na tom

Cist to za né budou jin{

Ktefi dosli zatim jenom do predsini
Ale uZ zouvaji se Prsty zebou

DuSe omrzaji

Tak né&jak Ze to bude v raji?
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metod 1é¢by a zaméfuje se na zménu myslenkovych vzorct a cho-
vani, které prispivaji k nespavosti.

V knize Posilovdni stresem piSete, e delsi doba Zivota mi
smysl jen pii nalezeni jeho vyznamu, sama délka nestaci. A nema
v§znam Zivot sim o sob& A vibec, za jakych podminek lze fici,
Ze zivot Clovéka je (byl) bezvyznamnym, feknéme — krachem?
Ten soud nad nim vynisi pfedevsim spolecnost a jeho okoli.
Mohou se mylit, ne? Setkala jsem se s talentovanymi inteligentni-
mi lidmi, ktefi ale v Zivoté z formilniho pohledu nedokizali nic.
Pfesto byli zajimavé&jsi a jejich mySlenky pfinosn&jsi neZ téch
vyznamnych, formilné dspéSnych. Dite mi za pravdu, Ze kaZdy
Zivot je pozoruhodny? I ten zdeptany, (zdinliv€) bezv§znamny?

Pfidavani let Zivota bez toho, aby byl tento Zivot naplnén smys-
lem a kvalitou, je velmi diskutabilni. Jak fikd jedna pravda: ,Neza-
lezi na tom, kolik dni pfidime do svého Zivota, ale kolik Zivota
pfidaime do svych dni.“ V tomto sméru uvazovani jde o nesmirné
dtileZitou etickou otizku mediciny. Ta dnes prostiednictvim svych
technologii umi prodlouzit vek, ale zajistit schopnost proZivat
kazdy okamzik Zivota plné a smysluplné ¢asto nedokidze. Proto
jsem presvédden, Ze prodluzovani Zivota by mélo byt smysluplné
pouze tehdy, pokud to pfispiva ke kvalit¢ Zivota pacienta. Jinak
souhlasim s tim, Ze kazdy clovék nese ve svém Zivoté jedinecny
piibéh, zkuSenosti a perspektivy. I Zivoty, které se mohou zdat
z vné&jsiho pohledu netspéiné nebo bezvyznamné, mohou byt
plné vnitintho bohatstvi a moudrosti. Skute¢na hodnota Zivota
nespociva v aspéchu, ale ve schopnosti Zit autenticky, sdilet své
zkuSenosti a obohacovat ostatni svym jedine¢nym zptsobem.

Starnoucdi lidé mnohdy nevédi, jak naplnit zbyvajici Gsek Zivo-
ta, kdyZ je jim stile jen vnucovin model middi. Ustavitné se jim
radi, jak cvicit, drZet dietu, absolvovat prevence, brit léky... A pak
pry budou moct Zit podobné jako ti o generaci i dv& mladsil?
A nemtZe privé tato skutednost vyvolivat strach ze smrti?
Rakousky spisoval, Jean Améry, v podobné souvislosti hovofi ve
své knize Revolta a rezignace (Prostor, 2008) o nevolnosti ze Zivo-
ta. Nemohla by pravé tato nevolnost byt jednim z dtvoda stoupa-
jictho poctu sebevraZzd, depresi i jinfch poruch? (Pro Gplnost pfi-

pominim, Ze Jean Améry, vl. jm. Hanns Chaim Mayer, pfeZivsi
$oa, ukoncil v roce 1977 sviij Zivot dobrovolné.)

Strach ze smrti je pfirozenou soucasti lidského Zivota, ale maze
byt zesilen, pokud se lidé citi nuceni ignorovat nebo popirat svou
smrtelnost. Jsem piesvédceny, Ze piijeti vlastni smrtelnosti jiz
v brzkém véku je klicovym krokem, jak najit smysl a vyznam
v kazdodennim Zivoté. Jinymi slovy, toto pfijeti je cestou k nale-
zeni klidu a smysluplného Zivota. Mnoho naboZenskych
a duchovnich praktik pravé tuto cestu nabizi.

Francouzsky spisovatel, narozeny ve Svycarsku, André Gorz ve
své knize Dopis Dorine (Malverne, 2021) piSe o mediciné, kterd
¢ini nemocné. Popisuje pifipad své Zeny Dorine, u které po podi-
ni latky lipiodol, jak autor zdiraziiuje, nastaly patologické nevy-
lécitelné zmény. V zafi 2007 si André a Dorine pichli smrtici injek-
ci. Setkal jste se nékdy se situaci, Ze 1ékafské zikroky - feknéme
- Zivot jesté ztiZily? Myslim v tom duchu, jak to i kdysi vyjadiil filo-

sof Ivan Illich, pfitel André Gorze, Ze ¢im vice zdkroki a medici-
nalizace, tim méné svobody, zato vice zivislosti.

Je to velmi slozita otizka na kratkou odpovéd, ale souhlasim
s tim, Ze nadmérna reliance na medicinu mtzZe vést k tomu, Ze
lidé ztraceji schopnost fesit své zdravotni problémy pfirozenymi
a méné invazivnimi zpusoby. Pfistup ke zdravi musi obsahovat
nejen medicinské, ale i psychické a socidlni aspekty. To se vzdy
ned¢je. Velmi dobfe to ukdzala protikovidovd opatfeni. Ta chtéla
ochranit biologické zdravi, ale svym jednostrannym piistupem
vnesla do spoleCnosti také strach, zdvaznd omezeni, ohroZzeni
mezigeneracnich vztaht i dal3i rizika spojena s nevratnymi dopa-
dy. Je tfeba si uvédomit, Ze Cloveéka lze zahubit stejné jako viro-
vou nakazou i navozenim uGzkosti a deprese, vyloucenim ze spo-
lecnosti, zpfetrhanim vztaht, socidlnim Gpadkem, ztritou ekono-
mické jistoty, ztraitou Zivotniho smyslu. Problém tedy nestoji na
tom, jak léCime, ale také v tom, jak minimalizujeme ztrity na
zivotech ze vSech souvisejicich pficin.

Co soudite o dobrovolném odchodu ze Zivota? V soulasné
dobé je velky tlak na povoleni eutanazie, vznikaji rizné spolky,
které ji vehementné& prosazuji. Neni to ale spi§ politika? Kazdo-
pidné je to téma, které se vZdy naléhavé kiisi zvlasté pfed vol-
bami...

Téma eutanazie ovliviiuje nejen politickou, ale i Sirokou spole-
Censkou diskusi. Proti jejimu piijeti jsou etické argumenty, jako
je respektovani hodnoty Zivota nebo skluzavkovy efekt, pravni
argumenty, ke kterym patii zneuZiti a ochrana zranitelnych a také
socidlni a naboZenské argumenty. Naopak jeji obhajoba je posta-
vena na autonomii a pravu na sebeurCeni, na dlevé od utrpeni,
na otazce kvality zivota, podpore rodiny a blizkych, ochrané
dustojnosti ¢i 1ékarské a etické podpofe. Kazdy ma na otazku
eutanazie svQj vlastni ndzor, zaloZeny na osobnich, morilnich,
naboZenskych a kulturnich hodnotich. To se pii vyhodnoceni
vefejného minéni politicky hodi. Vzdy to di né&jaka procenta.
Nehledé na to, je spravné o téchto rtznych perspektivach disku-
tovat a pii formovani vefejné politiky skute¢né zohlednovat.
Jinak ja osobné si myslim, Ze kazdy z nds mame ve své archety-
palni biologické pfirozenosti schopnost zemfit v dobé&, kdy orga-
nismus davd signdl. Vidime to u ,primitivnich® kmenu Zijicich
v souladu s piirodou.
I v nedavné minulosti jsme
mohli byt svédky, kdy se
Clovek vyzpovidal a rino
byl mrtvy. Za pfirozenych
situaci ¢lovek smrt intuitiv-
né citi a diky tomu umi
pfirozené odejit. SoucCasny
zplsob Zivota nam vSak
tuto instinktivni schopnost
vzal, a tak ji nahrazujeme
eutanazii.

V jednom kniZnim roz-
hovoru, ktery vySel pod
nizvem Labyrint pohybu
(VySehrad, 2018), hovofite

Ladislava Chateau a prof. Pavel
Kolaf na snimcich Ivo Havlika

0 anamnéze pacienta, kterd
dopliiuje klinické vySetieni.
Rikite, Ze znalost psycho-
socidlnich vztahu je dileZi-
ti, protoZe z nich vyplyvi
mnoho somatickych poti-
Z... Lze poznat i charakte-
rovy typ Clovéka - melan-
cholika, introverta, extro-
verta..? A miZe takové
poznini mit vliv i na pra-
b&h nemoci, (ne)uzdrave-
ni?

Urdité. O tom, jak zvlada-
me trauma ¢i nemoc, jak se
pii nich chovame, jakou
strategii volime v reakcich

na né, rozhoduje také naSe osobnostni typologie, kterd je
vyznamné podminéna geneticky. Rozdilni lidé jsou urazem
a nemoci razné zranitelni. Anamnestické posouzeni osobnostni
typologie nim muzZe pomoci Iépe pochopit, jak lidé rozli¢né pro-
Zivaji a zvladaji nemoc, coz muZe vést také k efektivndjsim pfi-
stupum v 1é¢bé a socidlni podpore. Klicovou roli v tom, jak lidé
nemoc a bolest vnimaji, jak na ni reaguji a jak se s ni vyrovnava-
ji, hraje také temperament a charakter osobnosti. Temperament
je povazovan za vrozeny a stabilni béhem Zivota, zatimco charak-
ter se vyviji na zdklad¢é zkuSenosti a socidlniho uceni. Zajimavy
nahled na to, jak rizné temperamentové dimenze ovliviiuji pro-
Zivani bolesti a jak na ni reaguji, poskytl tfeba Cloningerav model
temperamentu. Zahrnuje Ctyfi dimenze temperamentu (novelty
seeking, harm avoidance, reward dependence a persistence) a tfi
dimenze charakteru (self-directedness, cooperativeness, self-
transcendence). Tyto dimenze maji jasné vazby na neurotransmi-
tery a mozkové struktury.

Ve v8ech svych knihdch zajimavé a pékné& piSete o propojeni
dusevniho a fyzického stavu, o tom, Ze je potfeba se smifit se
svym Zivotem, ktery nikdy nebyl (a neni) prochizkou rtZovou
zahradou... Byla bych rida, kdybyste k tomu ¢teniafim fekl ales-
pon krati¢ce néco ze své zkuSenosti. Myslim tim jednu z nejslo-
Zit&j8ich lidskych situaci, kdy ¢lovék ma na prvni pohled viech-
no a najednou pfijde tragicky zlom, nemoc, Graz...

Osobné se s témito situacemi setkdvam napiiklad témér kazdy
den na spindlni jednotce, ktera je soucasti kliniky, kterou vedu.
Je tu mnoho pacientt, u kterych z plného zdravi doslo k ochr-
nuti. V silich mediciny je vSechny tyto pacienty 1&¢it, nicméné
v drtivé vétsiné piipadu je neni mozné vylécit. S fadou téchto lidi
se potkdvam i v jejich dalsim Zivoté, jsou mymi kamarady
a vidim, jak se se svym osudem utkdvaji. Kazdy z nich ma svij
vlastni piib¢h a také vlastni cestu, jak se s timto utrpenim vypo-
fadat. Obecné lze ale fici, Ze jejich cesty se zpravidla ubiraji dvo-
jim smérem. Jedni si mysli, Ze tento tézky osud mohou pfeprat,
a ti druzi hledaji, jak se s timto nepfiznivym osudem vyrovnat,
dokonce jak ho pfevritit ve sviij prospéch. ,Prat se“ je mozné jen
po urcitou dobu, pak je nutné se smifit a vydat se na cestu, ve
které je obsazen jiny smysl. Znidm i mnoho déti, jejichZ nevinny
svét byl zasazen krutosti nemoci a Grazu, ale pfesto nasly zpuso-
by, jak zustat silné a usmivat se viemu navzdory.

To mi pfipomina piibéh boje a smifeni, ktery uvadim jako pii-
klad za tisice podobnych.

Misto zivérecné otazky cituji z vasi zatim posledni knihy Reka
pod hladinou, o které jsme se jiZ zminili:

Civilizace vZdy zanikly, kdyZ se dostaly do rozporu s biologic-
kou prirozenosti ¢lovéka a zacaly se odchylovat od zakladnich
etickych hodnot, které jsou ochrannym stitem lidského spolecen-
stvi. V pripadé, Ze nepochopime tuto podstatu Zivota, bude téZké
predchazet télesnym a duSevnim onemocnénim a bude téZké
zachranit dne$ni civilizaci. (...) Zapadni civilizaci neohroZuje
zevni nepiritel, ale dochazi k jeji destrukci zevniti® pravé v tomto
sméru.

Za rozhovor podé€kovala
Ladislava Chateau, Gnor 2025

bratom byval v osemizbovom byte mestianského domu na ndbreZzi Vltavy, sa
zapisal do dejin viacerymi nezmyslami. Patri k nim aj jeho tvrdenie, Ze najvic-
Sie sidlisko na Slovensku — bratislavskd Petrzalka — je kralikaren.

V skutocnosti sa dnes ceny socialistickych Stvorizbovych kralikarni s rozlohou prib-
lizne 90 m? vratane loggie a pivnice pohybuja okolo 250 000 eur. Novy kapitalisticky
jednoizbovy luxus s plochou asi 30 m2 v PetrZalke stoji zhruba 180 000 eur a dvojiz-
bovy s vymerou cirka 50 m? sa predava za plus-minus 200 000 eur.

Vystavba sidliska trvala 12 rokov (1973 — 1985). V kapitalizme by toto obdobie nesta-
¢ilo ani na zaciatok vyberového konania. Pocas uplynulych desatroci sa rozsiahle sta-
venisko zmenilo na zavideniahodny rozlahly lesopark. V prevaznej Casti obytnej Stvrte
hned po vykroceni z domového vchodu sa Iudia ocitnt v lone prirody, alebo ju maja
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Stvorizbové krélikirne a jednoizhony luxns

Disident, neskor restituent a prezident Vaclav Havel, ktory s rodi¢mi a jednym

PAVOL JANIK

nedaleko. Samozrejme — pokracuje technicky vyvoj a vidcSina sivych panelikov je
zateplenych s rozmanitou farebnostou a neraz i s napaditym grafickym rieSenim.

Medzicasom su zvelabené nielen interiéry bytov, ale aj schodistia a dalSie spolo¢né
priestory, ktoré slizia okrem iného na uskladnenie bicyklov a sezénnych pneumatik.
Povodné vytahy nahradili ich moderné varianty, ktoré maja estetické i funkéné zdoko-
nalenia. Nehovoriac o Sportoviskach a obchodnych centrich.

Tak Zijeme v najkrajSej a najlepSie vybavenej bratislavskej lokalite, ktord dnes uz
sotva niekto moéze s Cistym svedomim nazvat beténova dzungla ¢i kralikarel. Nestast-
ny a zlomyselny vyrok Viclava Havla patri k jeho historickému odkazu. Potvrdzuje, Ze
netalentovany dramatik a neschopny politik pokazil vSetko, ¢o mohol, vriatane vztahov
medzi rozlicnymi socidlnymi skupinami a narodnostnymi entitami. Havlov nedostatok
empatie v kone¢nych désledkoch viedol aj k rozvratu Ceskoslovenska.
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Gocarova galerie pFinas
vystavu krale pop-artu

vychodoc¢eském regionu je poprvé k vidéni rozsihla

vystava dél legendarntho Andyho Warhola. Gocirova
galerie v Pardubicich od 24. tnora do 27. dubna 2025
pfedstavi jedinecnou expozici nazvanou “Zity sen Andyho
Warhola”, kterd odkryva nejen tvorbu, ale i mdlo znamé sou-
vislosti Zivota této ikony moderniho uméni.

Vystava v budové Gocarovy galerie v Automatickych mly-
nech vznikla diky partnerské spoluprici Pardubického kraje,
zfizovatele Gocarovy galerie, a PreSovského samospravného
kraje, zfizovatele Muzea moderntho uméni Andyho Warhola
v Medzilaborcich.

Expozice nabizi prifez tvorbou “krile pop-artu” - od ranych
barevnych perokreseb az po slavné sériové malby. Navstévni-
ci se mohou té&it na dila, ktera jesté nikdy nebyla v Ceské
republice vystavena, jako je Indidnska maska nebo portfolio
Hans Christian Andersen.

Dalsimi vyraznymi prvky vystavy jsou Warholovy osobni
véci, napriiklad jeho sako.

Umélec, ktery zménil pohled na soucasné uméni a stal se
jednou z nejvyraznégjsich osobnosti 20. stoleti. Reportér doby,
portrétista spoleCnosti, grafik, fotograf, filmovy tvirce,
vydavatel ¢asopisu Interview a vedouci legendarni Fac-
tory - to vSe byl Andy Warhol.

,O mozném zapjceni dél z mist, odkud pochazela
rodina Andyho Warhola, jsme jednali na navstéve Pre-
Sovského samospravného kraje uz pred nékolika lety, kdy
se pfipravovala rekonstrukce jeho muzea v Medzila-
borcich. Mezitim jsme otevieli nové sidlo Gocarovy galerie
v Automatickych mlynech a vSe do sebe zapadlo v letoSnim
roce, kdy si nd$ kraj pfipomind 25 let od svého vzniku. Jsem
rad, Ze se podafilo diky nasim tzkym partnerskym vztahum
dohodnout tento mimofadny pocin, ktery jednoznaéné piesa-
huje hranice naseho regionu a bude to bezesporu jeden
z vrcholu letosni kulturni sezony v naSem kraji,“ uvadi hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky, ktery spole¢né se zastup-
c¢i PreSovského samospravného kraje stal u zrodu myslenky
odprezentovat dilo svétového autora v Pardubicich.

“Milokoho napadne, Ze za image svétoznimého Andyho
Warhola se skryval Andrej Varchola, syn rusinskych rodicu
z vychodoslovenské vesnicky Mikova, ktery doma s matkou
mluvil ‘po naSemy’,” fikd kurdtor vystavy dr. Michal Bycko.
Pravé toto dvoji vidéni Warholovy osobnosti - jako hvézdy
newyorské umélecké scény i jako syna pfistéhovalca
z vychodni Evropy - ¢ini vystavu mimofadné zajimavou.

,Byl slavny, bohaty..., ale v kone¢ném dusledku to byl kieh-
ky cloveék, vefici a neurotik trpici riznymi fobiemi“, popisuje
osobnost slavného umélce Martin  Cubjak, feditel Muzea
moderniho uméni Andy Warhola v Medzilaborcich. ... Pravé
tento rozpor mezi vefejnou personou slavného umélce a sou-
kromym Zivotem kiehkého a véficiho Clovéka trpiciho rtzny-
mi fobiemi, je jednim z hlavnich témat vystavy.

Z Pardubic dila Andyho Warhola zamifi na dal$i mista
v Evropé.

Andy Warhol a Bohus Chnoupek

Chci pripomenout, Ze v roce 1992 Bohus Chiioupek mym

z okruhu Viclava Havla) na fafe ve vycho-
doslovenské obci Mikova zatlen, pievezen do Prahy a 150 dnt
drzen na Pankrici a v Ruzyni ve vySetiovaci vazbé. Po propus-
téni z ni nenael tiskdrnu ochotnou jeho knihu vytisknout.
Takovou tiskarnu jsem na jeho prosbu nasel v Karviné. Bohus
nékolik dnti bydlel u nds v Ostravé v hornické kolonii, v krat-
ké uli¢ce jména Pod lanovkou (rozuméla se lanovka prepravu-
jici vytézenou hlusinu z hlubin slezsko-ostravskych Sachet),
v tomto prostiedi na naSem kuchyiiském stole délal posledni
korektury.

Kdyz kniha s obalkou, kterou navrhl Pavol Blazo, pfece jen
vysla, hledal jsem knihkupectvi ochotné usporadat autogramia-
du. S vyjimkou jednoho, které na Hlavni tfidé v Havifové vedl
knihkupec slovenské narodnosti, vSechna odmitla.

Tana Rundesova se na strinkach deniku Smena 31. fijna
1992 autora knihy optala, jak hodnoti Warholovu tvorbu a ¢im
slavny malif obohatil svét Spisovatel odpoveédél: ,O jeho
malbe moZno tvrdit, Ze hranica mezi seribznostou a trivialitou
nie je vZdy zfejmd; vyhlasovat, Ze autenticita a moédna povrch-
nost sa prelinaji; okiadzat ho i posielat jeho dielo do hortcich
pekiel. Niet vsak pochyb: Warhol oslnil tvorbou Sirokej tema-
tickej rozlohy, sviezZej vizudlnej reci, oslovil sicasnost autentic-
kou, provokujicou malbou. V tom ho mozno povazovat za
spolecenské silu, ¢o dokazala zménit sposob nasho nazerania
na umenie, na svet a mozno aj na seba samych*.

IVO HAVLIK

Repro obalky knihy autora

protfednictvim vydal reportazni knihu ANDY. Pfi pdtrini po
Warholovych kofenech byl (zfejmé z podnétu nékoho

FRANTISEK UHER

pochvalné pisné€, nenasazuje ani lacinou pampeliskovou korunu, snazi se budit zdani nadhledu a stfetu se stfe-
dem déni. Prosté to neni poezie, kterd by nezasluhovala zastaveni. Na Gvod ¢teme//Inu vejdi// poutnice//do
toho domu//.

TakZe poslechnéme, vejdéme. Otevime utlou sbirku Véry Kopecké se slibnym nazvem BALADA O POUTNIKOVI
(vydala autorka), s vlastnim fotografickym doprovodem, 49 str., 2025). Na prahu piibéhu se aktéry déni stivime vSi-
chni, abychom dospéli k poznani rozpéti kiidel, pfesahujicich hranici doletu, a zivére¢na //spolecna teskna piseri
louceni// zazni nam vSem a za nds za vSechny, pohladi i zaboli. Potvrdi, Ze kazdy z nds béhem ¢teni skutecné //padal
z vysky//radostné chvilky//prudkym padem//;, 7e jsme sedéli a Cetli //neslysné se vzdalujici//, 7e jsme
//objimali//nahé stromy//krajkovym zavojem//.

A s dovolenim jesté jeden citat, Véra Kopecka zazehla //plaminek svétla//v Sedi dni//. Postulat je naprosto jedno-
znacny. V soucasné nevyhranéné poezii (to neni jednoznacnd kritika, jen povzdech Ctendfe, ktery se setkava se sbir-
kami, majicimi k pokladnici poezie velice daleko, byt nejednou klamou v elegantnim rouchu) se Balada o poutniko-
vi stala svébytnou svétlici, vypdlenou ze skromnych okrajovych krajin, ozatfuje vSak Siroky prostor, ma tak trochu cha-
rakter vé¢ného svétla.

Neni to basnicka sbirka, plujici na pokojné a trochu vSedni hladiné soucasné Ceské poezie. Nelaje, nepéje

Nebot se jedni o sbirku

(to oznaceni neni Upln¢ adekvatni, charakter drobné poemy je nasnad®), v niz se //hvézdy chvéji//na temném
nebi//, a pozorny Ctendf se k ni bude vracet, teprve pii druhém ¢teni oceni veskera autorskd osloveni, lyric¢téjsi duse
se snad i malicko zasni.

Pozornéjsi a obeznali ¢tenafi dospéji k poznani, Ze Véra Kopecka zdafile piekrocila vlastni stin. Ne vSechny pasa-
Ze perlivé jiskii, ne kazdy vers se blysti jitrocelovym leskem, hladina se v8ak zavlni, zdola vypluji temnéjsi viny emoci,
o jejichZ existenci vime a obvykle se jim radéji vyhybdame.

Balad¢ o poustevnikovi je ovSem vlastni jesté dalsi pifednost, kterou je jeji Siroka obecnd platnost. Oznacovat sta-
vajici dobu za moderni je pon€kud svérizné srdzné — v historii se kazda soucasnost problematicky vydavala a vyda-
vd za moderni - nehledejme vSak vhodnéjsi pejorativum.

Poezie Véry Kopecké nevraci ¢tendfe do minulosti, jak by se snad dalo usoudit z nizvu, je bytostné soucasna, jeji
poutnik prozivd baladicky piibéh v kulisich, které nabizi doba, a poutnikova //piseri louceni//znéla do ticha// zni
do netuSeného ticha jako erbovni tajemstvi. Pouze zdanlivé je ohlédnutim, baladi¢nost spociva také ve spodnim prou-
du, prodirajicim se nendpadné do budoucnosti. Povézme bez iluzi, Ze naddje je vZdy nanejvys rozkvétajicim poupé-
tem a kazdy zachvév optimismu, tvorici tfeba pouze prusvitny lehky opar, skryvd pod hedvabnym plastém také néja-
ky ten typicky baladicky osten. Takovi je Balada o poutnikovi. Takova je poezie Véry Kopecké.
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* V nakladatelstvi Karolinum vyslo druhé, aktualizované vydani knihy
prof. Petra Corneje Prvni praZski defenestrace. Jak znamo, tato krva-
va nedéle uprostied léta“ (30. Cervence 1419) proménila tvafnost Ces-
kého pozdné stfedoveékého statu. Svrzenim nékolika konselt a dalsich
ufednikt z oken Novoméstské radnice vyvrcholil odpor prazské husit-
ské obce proti kompromisni politice Viclava IV., zprvu sympatizujictho
s reformnim hnutim, posléze vSak ustupujictho nevybiravému tlaku
papezstvi i fimského a uherského krale Zikmunda Lucemburského. Na
scénu velkych déjin vkrocily s revolu¢nim vybuchem, jehoZ pficiny
i pozadi kniha v prekvapivych souvislostech objastiuje, nejen vyrazné
osobnosti Jana Zizky a Jana Zelivského, ale také cela plejada pozoru-
hodnych, le¢ neprivem zapomenutych lidi. Prabéhem i symbolikou
inspirovala prvni prazskd defenestrace politické prevraty v letech 1483
a 1618 a jako pojem zakotvila hluboko v ceském historickém védomi.

* V nemocnici v Pisku 5. ledna ve véku 90 let zemrel historik a spi-
sovatel Prof. PhDr. FrantiSek Smahel, DrSc., Dr.h.c. V roce 2002 ziskal
statni vyznamendni Ceské republiky ,Za zasluhy 1. stupné“ a v roce
2005 se stal nositelem ceny Praemium Bohemiae. Zdtrazinoval, Ze déji-
ny maji byt pfedevsim zdrojem sebepoznani. Malé narody potrebuji
velké déjiny, a pokud je nemaji, pak si je vytvori. Nicméné obdobi
poslednich Pfemyslovet a nasledné Lucemburk(i povazuje Smahel
pravé za dobu, kdy jsme velké dé&jiny méli.

LHusitstvi prevratilo poméry v celé Evropé na dobu padesati let,*
upiesnil. ,Ale bohuZel jsou zase cela staleti, kde se nam Cechim miize
zdat, Ze jsme jenom nékde na oko na takové cesticce, ktera malo zna-
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mena,“ dodaval.

* Probihd 5. ro¢nik akce Suchej Gnor, kterou porada stejnojmenna
organizace. Kdo se hodla poddat ,reflexe nad vlastnimi navyky“, ma se
zaregistrovat(!). My si pfipomeneme ctyiversi Karla Syse Kritky proces:
Az se mi hrdlo zavie / kdo té vino otevie? / Budes marné klepat na
dvefe / a odteces do more.

* Od 3. do 28. bfezna bude ve vestibulu radnice v Kostelci nad Orli-
ci oteviena vystava Karla Syse Slova, kterd se nezapominaji. Jak pravi
pozvanka, interaktivni expozice zachyti Sysovu literdrni a novinaiskou
tvorbu, jeho osobni Zivot a plisobeni v ¢eském kulturnim a politickém
prostedi. Karel Sys se v Kostelci nad Orlici 26. bfezna 1946 narodil. Na
plakatu je vytistén jeho vyrok: ,Sotva narodis se, uz rozhodne los, jest-
li budes orel nebo kos*.

* Na kniznim trhu se objevila publikace NAD PROPASTT - Cesko
a zdpad v boji o demokracii a svobodu (nakladatelstvi Forum 24). Edi-
tor Petr Hlavacek posbiral hysterické kiece sobé podobnych autort. Uz
ndzvy jejich textl jsou dokladem patologické nendvisti k Rusku: Pro
Fucika byl pravou vlasti Sovétsky svaz; Jak se Ceskoslovensko vrhlo do
sovétsko-ruské naruce; Diky, Ruda armado?; Milada Horakova jako
obé&t  sovétsko-ruského imperialismu; Cesko potiebuje derusifikaci
vefejného prostoru; Zemanovo Cesko jako rusky raj a ¢insky skanzen;
Rusko a Evropa jsou dva neslucitelné svéty; Rusko symbolizuje bezna-
dej; Odpust nam, Bandero, mél jsi pravdu!; Skute¢né lezi Rusko v Evro-
pe€?; Kdo je Putin? - Jedovaty trpaslik®; atd. Své od kiistalove cistych
moralistd schytal i jeden z nejlepsich vytrvalca svéta Emil Zatopek.
Trojnasobny olympijsky vitéz, ktery byl pohiben se statnimi poctami po
smute¢nim obfadu v Narodnim divadle, pry ,obcansky selhal®.

* Ladislava Chateau je zahrnuta pozvankami na besedu nad knihou
Zivot nebo psan® - Arnost Lustig v rozhovorech, zamyslenich a literar-
nich textech. Jeji dalsi povidani u sklenky vina (nepochybné lobkowic-
ké Ludmily) se konalo 18. tGnora ve vinném sklipku pod Vinarnou
Kraus v Mélnice.

* Monografii CeSti Zidé a jejich devatenicté stoleti - Texty, diskuse,
konflikty, kterou v angli¢tiné napsal Jindfich Toman, vydalo nakladatel-
stvi Karolinum v pfekladu Vladimira Petkevice. Dilo si mimo jiné vSima
nazort na zidy, jaké méli Jan Kollar, Karel Hynek Macha, Karel Havli-
¢ek Borovsky, FrantiSek Ladislav Rieger a predevSim Jan Neruda.
U posledné jmenovaného Toman kriticky rozebira jeho soubor fejeto-
nt Pro strach zidovsky.

* Nakladatelstvi Host na kvéten ohldsilo vydani nového romdnu
Aleny Mornstajnové o moci a sile kvétin Cas vos. ,Moc rida pozoruju,
jak se pfiroda proméfuje s ro¢nimi obdobimi, ktefi ptici u nds na
zahradé bydli, ktefi prilétaji jen na krmitko a ktefi nds pfipravuji v lété
o urodu. Kiehkost a zaroven sila a odolnost ptaku je fascinujici, a proto

mam v knize i postavu Pta¢nika — muze, ktery pozoruje ptaky*.

* V ukrajinské Odése pokracuje tzv. ruska dekolonizace. Pred radni-
ci stoji namoini délo Tygr, které v Krymské vilce ostfelovalo mésto,
dokud ho nepotopila ruska polni artilerie. Pod délem bylo dosud
napsano: ,10. dubna 1854 se lodé britské a francouzské flotily piibliZi-
ly k bfehtim Odé€sy a na piistav a mésto dstily ohen a siru“. Do roku
2022 text v mramoru uvadeél, Ze Gtok odrazila ruskd polni artilerie, nyni
se pravi, ze ho odrazili state¢ni obranci Odésy. Ne dost na tom, topo-
nomastickd komise ted dospéla k zavéru, Ze neni vhodné pripominat
staré imperialni choutky Anglie a Francie a navrhuje plat z mramoru
vymeénit a do do né&j vytesat, Zze Odésa Celila ostfelovani nepratel. Né-
kteri se ptaji, zda by nebylo jednodussi valecnou trofej o hmotnosti 250
pudit (1 pud = 16,37 kg) a dva pudy tézké délové koule odvézt do
Srotu.

* Vzpomenout na Milana Kunderu by lidé méli nad novym nahrob-
kem na Cestném pohiebisti Ustfedniho hibitova v Brné. Architektonic-
ko-vytvarnd soutéz konci 28. dubna 2025.

,2Milan Kundera proslul mj. svym raciondlnim az analytickym stylem,
vécnosti, diky které se dokdzal dostat k jadru véci. Pravé takovy — pro-
sty, ale sd€lny — by mél byt i jeho nahrobek. Vzhledem k jeho mezina-
rodnimu vyznamu chceme informace o soutézi rozsifit i ve Francii,
kterd mu byla v poslednich desetiletich domovem. Oslovime ke spolu-
praci Ceské centrum v PafiZi i naSe partnerské mésto Rennes,*
uvedla primatorka mésta Brna Markéta Vaikova.

Na stavbu ndhrobku, ktery by mél byt hotovy nejpozdéji v Cervenci
piistiho roku k prileZitosti tfiletého vyroci spisovatelova tmirti, je vycle-
néno 1,25 milionu korun. Dalsich 250 000 korun si mezi sebe rozdéli
autori a autorky nejlepsich navrht.
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